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	Proje Başlığı: YAŞLI BİREYLERİN SAĞLIK DURUMLARININ UZAKTAN TAKİBİ SİSTEMİ

	ÖZET

Bu proje kapsamında özellikle yanlız yaşayan bireylerin sağlık durumları ve günlük aktivitelerinin takip edilmesini sağlayacak bir sistem tasarımı gerçekleştirilecektir. Söz konusu sistemde bireyler tarafından kullanılacak olan akıllı saatler üzerindeki sensörlerden alınan bilgilerle; öncelikle bireyin kalp atım hızı, günlük hareket süreleri gibi değerlendirmeler yapılacaktır.
Bu hususlara ilave olarak özellikle yanlız yaşayan yaşlı bireylerde en sık karşılaşılan sorunlardan biri de bireylerin ev içerisinde düşmeleri ve bilinç kaybı durumunda ölümle bile sonuçlanabilen durumlardır. Söz konusu problemin çözümü için de akıllı saatler üzerindeki sensörlerden alınan verilerle düşme eyleminin tespit edilmesi ve düşme durumunda sağlık birimlerine/bireyin yakınlarına haber verilmesini içeren bir çözümün de geliştirilmesi hedeflenmektedir.

Önerilen sistem bireyler tarafından kullanılacak akıllı saatlerde çalışacak bir uygulama olacağından ilave donanım gerektirmemesi nedeniyle düşük maliyetli olacaktır. Ayrıca bireyin saat dışında herhangi bir donanım taşımasını gerektirmediğinden bireyler tarafından kullanımı kolay olma avantajı da bulunmaktadır. 

	Anahtar Kelimeler: yaşlı bakım hizmetleri, akıllı saat, mobil hesaplama, izleme

	

	Project Title REMOTE MONITORING OF ELDERLY PEOPLE BY MOBILE SYSTEMS  

	ABSTRACT
In this project a mobile system is proposed to monitor the health conditions and daily activities of elderly people. In the proposed system hearthbeat rate, daily activity durations of people will be monitored by using the data acquired form the sensors of the smart  watches used by them.  

In addition to these functionalities the falling activities of the users will also be detected using the sensor data acquired from the smart watches. Those fallings may cause dangeorous injuries as well as death of the people if necessary actions are not taken. In the case of fall, the proposed system will generate an alarm signal which will inform the family members of healthcare workers.
The proposed system will work on the smart watches used by the users. Due to this reason it will not require additional hardware or sensors, which will make the system cheaper. Besides it will be a user friendly system that will not make the user uncorfortable. 
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